RATTAKIIVRI KASUTUSJUHEND

Kiiver vastab standardile EN 1078 (ratturid, uisutajad ja rulasditjad). Kiiver vastab
turvastandardile EC direktiiv 89/686/EEC.

KAITSE - Kiiver ei suuda kaitsta alati vigastuste eest taielikult. Isegi vaike kokkupdrge voib
pbhjustada tdsiseid vigastusi vOi isegi surmaga ldppeva dnnetuse. Onnetusjuhtumisse sattunud
kiiver tuleb kasutusest kdrvaldada. Isegi siis kui véliselt pole vigastusi kiivril néha.

KIIVER ElI KAITSE AVATUD PINDASID (6huavade kohad) — Kiiver ei suuda kaitsta
Ohuavade kohtasid. Néaiteks mingi terav peenike ora, mis v0ib kokkupdrkel just sattuda ava
kohta.

TURVALISUS - Kui kiiver vajab vélisel vaatlusel valjavahetamist, siis tuleb seda ka teha.
Siinkohal mdned markused:
- Ara eemalda ihtegi originaalosa (rihmad, pehmendus) vOi &ra ehita (teha naiteks
lisaavasid)kiivrit imber. Ara kinnita kiivri killge midagi muud

Kiiver pole mdeldud néiteks lastele, kes tegelevad ronimisega. On oht, et Kiivri
kinnitusrihmad vdivad kusagile kinni jaada ja seelébi tekitada vigastusi.
- Ole alati liigeldes tahelepanelik, kannatlik. Valdi kiirustamist. Jargi liikluseeskirju. Paljud
onnetused juhtuvad just kodu lahedal.
- Jalgi teisi liiklejaid sinu ees. Autojuhi kirjeldavad tihti, et nad ei pannud ratturit tahele.
- Kanna erksaid riideid.
- Pimeda ajal kasuta reflektoreid ja lisaks valgusteid. M66du pargitud autodest kaarega, sest
valjuv inimene ei pruugi ratturit margata.
- Iseqi siis kui sa arvad et oled néhtav, dra ole selles kindel, et autojuht sind markab.

KUIDAS KIIVER HASTI SOBIKS - Et kiivri kasutamine ei oleks ebamugav, peab see
istuma hasti p&dhe ning tuleb ka Oigesti osata seda kasutada. Jargnevad 5 lihtsat soovitust
Opetavad kuidas kiivrit kanda. Peegli olemasolu vajalik.

1. SAMM — Kanna alati kiivrit madalal otsmiku peal, et kaitsta pea esiosa (joonis 1a). Ara
kunagi kanna kiivrit kallutatuna taha paljastades otsmiku (joonis 1b).
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2. SAMM - Rihmade reguleerimine. Pane kiiver pahe, pinguta voi lase 16dvaks reguleerimise
kohta (joonis 2), et saavutada 6ige asend (joonis 3). Rihmad peavad kokku jooksma vahetult
kdrva all.
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3. SAMM - Lduarihma reguleerimine. Kiivrit kandes sulge alati I6uarihm. Joonisel 4 ja 5
kuvatakse kuidas sulgeda ja avada enamus Kkiivrite IGuarihma. Joonis 6 on ndha hésti
reguleeritud I6uarihma pikkust. Joonisel 7 naidatakse, kuidas kinnitada rihmast tlejdéanud osa
varuaasa taha. Paljudel kiivritel on selleks kummist rongas, mille taha saab kinnitada dleliigse
rihma osa. Juhul kui lI6uarihm on valesti reguleeritud, on naiteks liiga pikk, v8ib juhtuda. et
kukkudes tuleb kiiver peast dra. Seepérast ongi vaja, et Iduarihm oleks vdimalikult lihikeseks
reguleeritud ning rihmad kinnitatud vastavalt joonisele 6.
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4. SAMM -Kiivri 10plik reguleerimine. Kiiver istub hasti kui rihmad on Gigesti reguleeritud ja
Kiivri siseimbermddt sobib Teie pea Umbermddduga. Tanapédeva Kkiivritel on 16plikuks
reguleerimiseks mitu véimalust:

a. kiivri sees on kleebitavad pehmendused. Neid lisades vdi Umberpaigutades on vdimalik
kiivrit sobilikumaks muuta.

b. Osadel kiivritel on kuklas erinevad reguleerimise asendid. See teeb Kiivri siselimbermd6du
reguleerimise véga lihtsaks ja mugavaks.

c. Osadel kiivritel vbib veel olla naiteks reguleerimise ketas. Seda p6orates Uhes suunas
Umbermd6t kahaneb, podrates sama ketast vastassuunas Umbermdot aga suureneb. Soovituslik
on, et Kkiiver peab isuma peas piisavalt tihkelt et naiteks avatud rihmadega tehes kergelt
ettepoole kallutusega kiiver ei vajuks silmadele voi ei kukuks peast. Kui nii juhtub on vaja
lisada pehmendusi, seadistada kiiver vdiksemaks v0i vahetada véiksema siseimbermddduga
Kiivri vastu.

5. SAMM - Loplik kontroll. Kontrolli enne kasutamist, et rihmad oleksid Gigesti seadistatud,
et I6uarihm ei oleks liiga pikk. Pane kiiver digesti pdhe. Seisa peegli ees.

a. Kontrolli asendit. Katsu mdlema ké&ega kiivrit ega see ei loksuks liigselt kusagilt. Kui kiiver
on digesti peas, siis kiivrit liigutades see justkui liigutaks peanahka kaasa. Kui see ei ole nii,
korda 4. SAMMU 0dpetusi.

b. Kontrolli rihmad. Proovi kiivrit kallutada ette ja tagapoole. Kui kiiver annab liiast liikuda
vOi isegi tuleb peast on vaja veel reguleerida. Kiiver ei tohi anda liikuda kuklasse nii, et
otsmik jadb kaitseta ja samas ei tohi kiiver anda liikuda nii ette, et see hakkaks véaljavaadet
héirima. Kui see nii on tuleb seadistuse sammusid 2 ja 3 korrata nii, et kiivri vaba litkumine
oleks minimaalne.

SOOVITUS: Kui pole véimalik reguleerida kiivrit vastavalt SAMMULE 5, dra seda kiivrit
kasuta. Proovi teist suurust voi teist kiivrimudelit.



TESTSOIT — Kui oled leidnud endale sobiva kiivri, tee sellega vaike proovisdit. Veendu, et
kiiver ei oleks ebamugav ega ebastabiilne (ei vajuks silmadele). Juhul kui tarvis, tee veel
16plik h&alestus.

KIIVRINOKK (Péikesesirm) — Moned kiivrid on varustatud dravOetava nokaga. Selleks
tdmba noka adred Ukshaaval kiivri kiljest (eemale) lahti. Noka tagasiasetamiseks pane nokk
Kiivri tsentrisse ja vajuta noka kinnitusega Ukshaaval Kiivri Kinnituspesadesse. Vt. Joonis 8.
Ara tdmba nokka ette ega tahapoole.
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KIIVRI HOOLDAMINE - Puhastus. Erinevad puhastusvahendid véivad kiivrit kahjustada.
Petrooliumit sisaldavad puhastusained on eriti kahjulikud kiivrile. Kiivri puhastamiseks on
parim pehme riideese, pehme seep ja puhas leige vesi. Soojapuhuri v8i radiaatori kasutamine
keelatud!

KIIVRI HOIUSTAMINE - Pérast igat kiivri kasutamist lase Kiivril 6hu kdes kuivada,
seejarel aseta kuiva ja jahedasse kohta. Liigne kuumus voi otsene pdikesevalgus voivad
kahjustada kiivrit.

Turustaja Eestis:
Veloplus OU
Saku 3
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